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 اگر تصميم بگيرم چيزي را بياموزم، هر چقدر هم كه سرم شلوغ باشد، فرصتي 

براي ياد گرفتن آن پيدا مي كنم.
  فهميدن چيزهايي كه مي خوانم برايم سخت است.

پرسش نمونه : من دوست دارم بستني شكلاتي بخورم . 

 اگر چيزي را بخواهم  ياد بگيرم ، مي توانم راهي براي يادگرفتن آن پيدا كنم.

 عاشق يادگرفتن هستم.
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  به نظر من كتاب ها  كسل كننده هستند .

  براي يادگرفتن يك چيز جديد ، راه هاي زيادي به ذهنم مي رسد .
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اگر نياز داشته باشم در باره چيزي بيشتر بدانم، خودم متوجه مي شوم.

 من بهتراز بسياري از بچه هاي هم سن و سال خودم  مي توانم به تنهايي و 

بدون كمك ديگران ياد بگيرم .

باسمه تعالي

 پرسش ها:

 وقتي چيزي را مي بينم كه نمي فهمم، ديگرسراغش نمي روم.

دلم مي خواهد به من ياد بدهند كه چطور خودم را بشناسم و بفهمم كه چه 

كاري بايد انجام دهم.
     مي دانم اطلاعات مورد نيازم را چطور بدست آورم.

خودم مي دانم كه چه چيزهايي را دوست دارم ياد بگيرم. 
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نام   ____________ سن ___________ جنسيت _______كلاس ___________

   تاريخ _________ مدرسه ________
  راهنما :

 دوست عزيزم؛ اين پرسش نامه تهيه شده تا اطلاعاتي  در باره اينكه بچه ها  چگونه مطالب را بهتر ياد مي گيرند و 

نظرشان درباره ي ياد گرفتن چيست، جمع آوري كند . هر جمله را بخوانيد و جواب مورد   نظر را علامت بزنيد .
  هيچ جوابي نادرست نيست ، پس جوابي را انتخاب كنيد كه احساس مي كنيد در مورد شما  درست تر است.  اولين 

جوابي كه به ذهن شما برسد، بهترين جواب است.
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  من جداً مي خواهم چيزهاي جديد ياد بگيرم.

 هر چه بيشتر بياموزم ، دنيا به نظرم جالب تر مي رسد .

 من به خوبي مي توانم براي انجام دادن كارها، راههاي جديدي پيدا كنم.
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  در گروه هاي درسي ، من سرگروه مي شوم .

  من دوست دارم در باره نظرات مختلف حرف بزنم.

  آموختن چيزهاي سخت را دوست ندارم .

   در حل كردن مسائل ، وارد هستم .

  دوست دارم  به آينده فكر كنم .

  من دوست دارم كارهاي جديد انجام دهم،  حتي اگراز نتيجه اش مطمئن نباشم.

  من از بعضي از همسالانم به يادگيري علاقه كمتري دارم.

  وقتي تصميم بگيرم چيزي را بفهمم ، حتماً اين كار را مي كنم .

  سوالات زيادي در باره همه چيز دارم.

  من واقعا از جستجو براي يافتن جواب يك سوال لذت مي برم.

  دوست دارم ببينم آيا مي توانم مسائل سخت را حل كنم .

  در حقيقت اين من هستم كه بايد بياموزم؛ مدرسه و معلمين نمي توانند آن را 

برايم انجام دهند.

اگر لازم باشد، من مي توانم خودم را مجبور به انجام دادن يك كار كنم.

  يك مسئله ي سخت نمي تواند مرا براي حل آن متوقف كند.
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چيزهاي جديد زيادي را هر سال به تنهايي ياد مي گيرم.

  هم به تنهايي و هم در كلاس ، يادگيرنده خوبي هستم .

  كساني كه به يادگرفتن ادامه مي دهند، مديران آينده هستند.

  اگر وقت آموختن تمام شود، خوشحال مي شوم.

  به اين موضوع فكر مي كنم كه چيزهايي كه ياد مي گيرم به درد آينده ام مي 

خورد يا نه.


